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Mon. 10/16 - 7th grade basketball tryouts (boys & 
girls) 3:10-5pm

Tue. 10/17 -Academic team practice 3:10-4:30pm (602)
Photo club meeting 3:10- 4:30pm
7th grade basketball tryouts (boys & girls) 3:10-5pm
Chorus Fall Concert at SCHS @6pm

Wed. 10/18 - 7th grade basketball tryouts (boys & 
girls) 3:10-5pm
Band Fall Concert at FRMS @5pm

Thu. 10/19 - 
Academic team practice 7:15am (704)
Orchestra Fall Concert at FRMS @6pm

Fri. 10/20 - A/B Ice Cream Social @ lunches

Sat. 10/21 -  International Observe the Moon Night

LOOKING AHEAD

FRMS PINK OUT
On Thursday we recognized 
Breast Cancer Awareness 
Month with a big burst of pink 
worn by many throughout the 
building. 

TEACHER OF THE YEAR!

Congratulations to 
Mr. Sylvester, our 
8B ELA teacher on 
being named the 
Flat Rock  
2023-2024 teacher 
of the year.  We 
would also like to 
recognize the 
runners up, Mr. 
Fortune and Ms. 
Watson, all three 
of them are 
amazing teachers 
and we are 
fortunate to have 
them at Flat Rock. 

https://fcboe-org.zoom.us/j/89983395319


Motivated
Setting Your Goals High and Achieving Them

STUDENT OF THE WEEK - ALEXANDER (TRUITT) WILLIAMS 
This student started strong from day one and has continued to thrive.  This young 
man was required to write a goal at the beginning of the school year, and his goal 
was to actively participate as well as build a habit of routinely reading without 
being told to do so.  The team recommending this student can attest to the fact 
that this young man has surpassed his goal.  Each benchmark, the student has 
increased his reading proficiency!  The team proudly recommends this student 
who regularly participates in class, speaks up for others, and is an FRMS athlete, 
as well as a driven goal achiever.  

HISPANIC HERITAGE MONTH
As Hispanic Heritage Month officially comes to an 
end this weekend, we hope our students have 
found the Hispanic Heritage Moments on Eagle 
News helpful in recognizing the histories, culture 
and contributions of Hispanic Americans. 
Students will attend the Hispanic Heritage Month 
Assembly at the end of October. 

7TH GRADE BASKETBALL TRYOUTS - GIRLS 
AND BOYS
7th graders interested in trying out for the 
basketball teams are invited to stay after school 
Monday 10/16, Tuesday 10/17,  and Wednesday 
10/18. Students should wear basketball shoes and 
athletic attire. Students will need to provide an 
updated school physical to Coach Tyler in order 
to participate. For more information, email Coach 
Tyler.

LOVE AND LOGIC: HELPING UNMOTIVATED KIDS
Report cards went home with students on Thursday, October 12th. If you were not satisfied with your 
student’s grades the solution to fixing it, might not be that easy. There is a complex answer to helping 
underachievement in kids, click here to read an article on helping unmotivated students.
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CLICK ON THE IMAGES FOR MORE INFORMATION

Instagram: frmseagles
Facebook: Flat Rock Middle School Eagles

PTO Spirit Wear

Save the Dates!
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PROXIMA SEMANA

Lunes 10/16 - Pruebas de basketball de 7mo grado 
(niñas y niños) 3:10-5pm

Martes 10/17 - Práctica de Equipo Académico 
3:10-4:30pm (602)
Reunión del Club de Fotografía 3:10- 4:30pm
Pruebas de basketball de 7mo grado (niñas y niños) 
3:10-5pm
Concierto de Otoño de Coro en SCHS @6pm

Miércoles 10/18 - Pruebas de basketball de 7mo grado 
(niñas y niños) 3:10-5pm
Concierto de Otoño de Banda en FRMS @5pm

Jueves 10/19 - Equipo Académico 7:15am (704)
Concierto de Otoño de Orquesta FRMS @6pm

Viernes  10/20 -A/B Helado Social@Almuerzo

Sábado 10/21 - Noche Internacional de Observación de 
la Luna

Maestro del Año 

Felicitaciones al Sr. 
Sylvester, nuestro 
maestro de 
Inglés/ELA de 8B 
por ser nombrado 
Maestro del Año de 
Flat Rock 
2023-2024.
También nos 
gustaría reconocer 
a los finalistas, el 
Sr. Fortune y la 
Sra. Watson, los 
tres son Maestros 
increíbles y somos 
afortunados de 
tenerlos en Flat 
Rock.

DIA ROSA EN FRMS
El Jueves reconocimos el Mes de 
Concientización sobre el Cáncer de 
Mama con una gran explosión de color 
rosa que muchos usaron en todo el 
edificio.

https://fcboe-org.zoom.us/j/89983395319
https://fcboe-org.zoom.us/j/89983395319


Motivación 
Establecer Metas Altas y Alcanzarlas

MES DE LA HERENCIA HISPANA
A medida que el Mes de la Herencia Hispana 
llega a su fin este fin de semana, esperamos que 
nuestros estudiantes hayan encontrado útiles 
los Momentos de la Herencia Hispana en Eagle 
News para reconocer la historia, la cultura y las 
contribuciones de los hispanoamericanos.

PRUEBAS DE BASKETBALL DE 7MO GRADO 
- NIÑAS Y NIÑOS
Los estudiantes de 7mo grado interesados en 
presentar las pruebas para los equipos de 
baloncesto están invitados a quedarse después 
de clases del Lunes 16 de Oct al Miércoles 18 de 
Oct. Los estudiantes deben usar zapatos de 
baloncesto y vestimenta deportiva. Los 
estudiantes deberán proporcionar un examen 
físico escolar actualizado a la entrenadora Tyler 
para poder participar. Para más información, 
envie un correo electrónico a Coach Tyler.

AMOR Y LÓGICA: AYUDAR A LOS NIÑOS DESMOTIVADOS
Los boletines de calificaciones se enviaron a casa con los estudiantes el Jueves 12 de Octubre. Si usted 
no está satisfecho con las calificaciones de su hijo, la opción para solucionarlo puede no ser tan fácil. 
Existe una respuesta complicada para ayudar a los niños con bajo rendimiento, Haga click aquí para 
leer el articulo de Como Ayudar a los Estudiantes Desmotivados.

ESTUDIANTE DE LA SEMANA - ALEXANDER WILLIAMS 
Este estudiante comenzó fuerte desde el primer día y ha seguido prosperando. A 
este joven se le pidió que escribiera una meta al comienzo del año escolar, y su 
objetivo era participar activamente y desarrollar el hábito de leer de forma 
rutinaria sin que se lo pidieran. El equipo que escogió a este  estudiante puede dar 
fe de que este joven ha superado su objetivo. ¡En cada punto de referencia, el 
estudiante ha aumentado su competencia en lectura! El equipo escoge con orgullo 
a este estudiante que participa regularmente en clase, habla por los demás y es un 
atleta de FRMS, además de un motivado cumplidor de objetivos. 
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PTO Spirit Wear

ANUNCIOS DE 8vo GRADO PARA EL ANUARIO
Las familias que quieran reconocer a su hijo de 8vo grado con 
un homenaje en el anuario escolar pueden hacer click aquí para 
conocer los precios y obtener información sobre cómo crearlo. 
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